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Echo de saison

2009-Eté

2009-Hiver

2010- Printemps

2010-Eté

2010-Automne

2010-Hiver

2011- Printemps

2011-Eté

2011-Automne

2011-Hiver

2012- Printemps

2012-Eté

2012-Automne

2012-Hiver

2013-Printemps

2013-Eté

2013-Automne

2013-Hiver

2014 - Printemps

2014 - Eté

2014 - Automne

2014 - Hiver

2015 - Printemps

2015 - Eté

FEUILLE DE CHOU AMAP'Monde : SOMMAIRE ARCHIVE

Une saison dans les champs

Marie Jolivel ((Eufs Bio)

Julien Chedeville (Légumes Bio)
Dominique Bourdon (Pain Bio)
Christophe Roger (volailles Bio)
Franck Geffray (Agneau Bio)
Patrick Guillerm (Confiture)
Gwénaél Delamarche (Miel)
Martin Beaumont (Fraises Bio)

Gweénaél Delamarche (miel)
Vergers Latapie (pommes Bio)

Vergers Latapie (pommes Bio)

Julien Chedeville (Légumes Bio)
Gaélle et René Sonney (pdts laitiers Bio)

Philippe Rouxel (ceufs Bio)

Gaélle et René Sonney (pdts laitiers Bio)
Julien Chedeville (Légumes Bio)
Dominique Bourdon (Pain Bio)

Gwénaél Delamarche (Miel)

Christophe Roger (volailles Bio)
Julien et Jean-Michel (Légumes Bio)

Dominique Bourdon (Pain Bio)
Philippe Rouxel (ceufs Bio)

Gaélle et René Sonney (pdts laitiers Bio)
Dominique Bourdon (Pain Bio)

Gaélle et René Sonney (pdts laitiers Bio)
Vergers Latapie (pommes Bio)

Julien et Jean-Michel (Légumes Bio)
Gaélle et René Sonney (pdts laitiers Bio)
Philippe Rouxel (ceufs Bio)

Gweénagél Delamarche (Miel)

Marie-Claude Nicolas (fromage chevre)

Gaélle et René Sonney (pdts laitiers Bio)
Christophe Roger (volailles Bio)

Julien et Jean-Michel (Légumes Bio)
Dominique Bourdon (Pain Bio)

Marie-Claude Nicolas (fromage chevre)
Julien et Jean-Michel (Légumes Bio)
Jean-Paul Thomas (Volailles Bio)

Aude Bérardo (Légumes Bio)
Dominique Bourdon (Pain Bio)

La Pyrénéenne, Bodliguen et Trélo
Aude Bérardo (Légumes Bio)

Jean-Paul Thomas (Volailles Bio)
Gwénaél Delamarche (Miel)

Gaélle et René Sonney (pdts laitiers Bio)

Philippe Rouxel (Poules pondeuses Bio)

Aude Bérardo (maraichére Bio),
Réné et Gaélle Sonney (Pdts laitiers Bio)

a la loupe

Chou-rave

Panais

Fenouil

Rhubarbe

Carotte

Blette

Brocoli

Navet

Potimarron

Oignon

Tomate

Epinard

Sarrasin

Céleri-rave
Betterave rouge
Echalote
Patidou
Mache
Pomme de terre

Poireau

Chou-Rouge
Courgette

Aubergine
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... De saison

Calendrier du jardinier

Calendrier du jardinier

Calendrier du jardinier

Calendrier du jardinier

Fruits et légumes

Fruits et légumes

Fruits et légumes

Fruits et légumes

Fruits et légumes

Purin d'orties

Purin de consoude

Purin de fougere

Purin de préle

Purin de rhubarbe
Purin d'absinthe
Purin de sureau
Purin de tomate
Purin de bouleau
Purin de pissenlit

Purin : La Tanaisie

Purin : La Tanaisie
Le compagnonnage

Reméde de GM
Piglres

Recette

Soupe aux fanes de radis

Pain épice

Quiche orties et fromage de chévre

gratin de courgettes

Flan de chou-rave

Soupe de légumes

Gratin de blette

Gratin de brocoli

Mijotée de navets a l'oriental

Tarte potimarron et chévre

Tarte a I'oignon

Crumble a la tomate

Quiche aux épinards

Blinis de sarrasin

Mille-feuille de céleri-rave
Gateau chocolat - betterave rouge
Crumble d'échalotes
Patidou farci
Velouté de miche
Gateau de pomme de terre rapée

Tarte aux poireaux et lardons

Velouté de chou rouge au bacon
Pain de courgettes

Douceur d'aubergines
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2015 - Automne

2015 - Hiver

2016 - Printemps

2016 - Eté

2016 - Automne

2016 - Hiver

2017 - Printemps

2017 - Eté

2017 - Automne

2017 - Hiver

2018 - Printemps

2018 - Eté

2018 Hiver

2019 Printemps

2019 Eté

2019 Automne

2019 Hiver

2020 Printemps

2020 Eté

2020 Automne

FEUILLE DE CHOU AMAP'Monde : SOMMAIRE ARCHIVE

Une saison dans les champs

Gagélle et René Sonney (pdts laitiers Bio)
Aude Bérardo (Iégumes Bio)

Dominique Bourdon (pain Bio)
Gwénaél Delamarche (miel)

Philippe Rouxel (ceufs Bio)

Jean-Paul Thomas (poulets Bio)

Gaglle et René Sonney (pdts laitiers Bio)
Aude Bérardo (Iégumes Bio)

Dominique Bourdon (pain Bio)
Jean-Paul Thomas (poulets Bio)

Philippe Rouxel (ceufs Bio)

Gwénaél Delamarche (miel)
Gagélle et René Sonney (pdts laitiers Bio)
Dominique Bourdon (pain Bio)

Gwénaél Delamarche (miel)

Gagélle et René Sonney (pdts laitiers Bio)
Dominique Bourdon (pain Bio)

Aude Bérardo (légumes Bio)

Jean-Paul Thomas (poulets/canards Bio)

Gwénaél Delamarche (miel)

Solenn, Gaélle et René Sonney (pdts laitiers Bio)
Philippe et Rachel Rouxel (ceufs Bio)

Jean-Paul Thomas (poulets/canards Bio)

Dominique Bourdon (pain, farine, huile, jus pomme Bio)
Aude Bérardo et Yannick (Iégumes Bio)

Gwénaél Delamarche (miel)

Solenn, Gaélle et René Sonney (pdts laitiers Bio)

Aude Bérardo et Yannick (Iégumes Bio)

Dominique Bourdon (pain Bio)

Aude Bérardo et Yannick (Iégumes Bio)
Solenn, Gaélle et René Sonney (pdts laitiers Bio)

Dominique Bourdon (pain Bio)
Aude Bérardo et Yannick (Iégumes Bio)

Jran-Paul Thomas (Volailles Bio)

Jonathan Berthelot (fraises Bio)
Aude Bérardo et Yannick Ogor (Légumes Bio)

Marie-Line Brient (Kiwis Bio)
David Etrillard (Volailles Bio)

Gagélle, Solenn et René Sonney (production laitiere Bio)

Gagélle, Solenn et René Sonney (production laitiere Bio)
Jonathan Berthelot (fraises Bio)

Gweénaélle Etrillard (Eleveuse poules pondeuses Bio)

Gweénaélle Etrillard (Eleveuse poules pondeuses Bio)
Gagélle, Solenn et René Sonney (production laitiere Bio)

Aude Bérardo et Yannick Ogor (Maraichers Bio a Trélo)

Aude Bérardo et Yannick Ogor (Maraichers Bio a Trélo)
Gaglle Sonney & Solenn Coueffard (production laiticre Bio)

Marie-Line Brient (Productrice de kiwis Bio a Caudan)
Dominique Bourdon (paysan-boulanger BIO a Bodliguen)
Frédérick et Rosa (maraichers a Quelneuc)

David Etrillard (Eleveur volailles BIO a La Gacilly)

ala loupe

Poivron

Haricot vert

Feve

Concombre

Petit pois

Kiwi

Ail

Radis

Fenouil

Chou chinois

Melon

Aliments de base

Topinambour

Chou-Fleur

Radis japonais

Rutabaga

Salades
Chou vert
Chou Bruxelles
Cresson
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... De saison

Anges gardiens au potager

Recette

Tarte aux poivrons
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Echo de saison Une saison dans les champs alaloupe ... De saison Recette
45 (2020 Hiver Gaélle Sonney & Solenn Coueffard (production laitiere Bio) Citrouille / /
Gweénaélle Etrillard (Eleveuse poules pondeuses Bio)
Aude Bérardo et Yannick Ogor (Maraichers Bio a Trélo)
David Etrillard (Volailles Bio)
46 (2021 Printemps Aude Bérardo et Yannick Ogor (Maraichers Bio a Trélo) Patidou / /
Gagélle Sonney & Solenn Coueffard (production laitiere Bio)
David Etrillard (Volailles Bio)
47 12021 Eté Gaélle Sonney & Solenn Coueftard (production laitiere Bio) Chou romanesco / /
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /
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